CAL L'Hay-les-Roses
Handball

La charte de |'Entraineur

1 Etre al'heure
Ainsi vous aurez le temps de parler avec les gens et de vous soucier des balles,
des maillots, des jeux et autres choses.

2 Etre toujours en tenue
Cela confére une assurance et une autorité naturelle

3 Etre exigeant
Ne pas accepter le relachement et I'indifférence

4  Toujours avoir préparé
Au besoin apporter ses notes

5 Ne pas utiliser trop d’exercices
Et se souvenir que la difficulté des exercices doit étre adapté aux capacités des joueurs.

6 Etre sOr de soi avec les éléments de I'entrainement
Connaitre les exercices et avoir un bon ordre dans la mise en place des joueurs.

7 Utiliser des corrections positives
Et rappeler les raisons de ces corrections

8 Etre autoritaire
Mais rester compréhensif. Les joueurs n'arrivent pas toujours a faire la chose juste.

9 Avoir de 'lhumour - Etre de bonne humeur
Ne pas oublier que le handball est un jeu

10 Ne pas faire de différence. Se souvenir:
En traitant les joueurs de facon différente, vous ne les traiter pas comme des égaux.
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